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Inledning

Inom vérden anvinds handskar for att forhindra smittspridning och som personligt skydd mot
bland annat smitta, stickskador, kemikalier och vissa ldkemedel. Ett nytt avtal for operations-
och undersdkningshandskar giller fran 2021-06-01.!

Att valja ratt handske

Vad ska du tédnka pa nar du viljer handske?
Det finns méinga faktorer att ta hiansyn till vid val av handske, till exempel:
e Vad ska handskarna skydda mot?
o Hur lénge ska de skydda?
o Finns allergi hos personal eller patienter, t ex latexallergi eller kontaktallergi?
e Ar det viktigt att kunna greppa bra? Behovs fingertoppskinsla?

Hur val en handske skyddar mot risker beror pa flera faktorer, till exempel:
e Vilket material handsken &r gjord av
o Handskens tjocklek
o Kuvalitet fran tillverkningen
e Alder och forvaring av handsken

De handskar som véljs méste vara de som bést uppfyller kraven pd den skyddsniva, komfort
och passform som anvéndaren behdver. Val av handskar kan innebéra en kompromiss mellan
onskvérda egenskaper. Ibland kan dubbla handskar behdvas eller en innerhandske av tunn
plast eller bomull.

Nar ska handskar anvandas?

Anvand alltid handskar vid:
e Risk for kontakt med kroppsvétskor och utsondringar, sdsom blod, urin, avforing,
krékning, och sekret samt vid orent arbete
e Risk for stick- och skirskador, ddr handskar utgor ett mekaniskt skydd
o Hantering av kemikalier
o Beredning och administrering av skadliga ldkemedel, till exempel cytostatika och viss
antibiotika

Vad ska du tanka pa vid anvandning av handskar?

Handhavande
For att handsken ska behélla sin funktion och skydda dig och patienterna ténk pi att:
o Lata hinderna torka ordentligt efter tvitt eller handdesinfektion fore handskpédtagning
o Desinfektera aldrig handskarna eftersom desinfektionsmedel forstor handskmaterialet
och den skyddande funktionen
o Kasta alltid handskarna direkt efter anvéindning

'Géller till och med 2022-06-01 med méjlighet till forldngning ytterligare 6 ménader eller 1 &r. P& grund av den
radande pandemin dr avtalstiden kort.
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Smitta
Handskar blir férorenade utanpa och sprider smitta pa samma sdtt som den obehandskade
handen. Ténk dérfor pa att:

o Inte omvixlande berdra smutsigt och rent, &ven om du har handskar pd hénderna

o Byta handskar mellan olika vardmoment hos samma patient

o Alltid byta handskar mellan patienter

o Handskens kvalité paverkas negativt av till exempel kemikalier, ldkemedel och

desinfektionsmedel vilket kan gora att skyddet mot smittor minskar

Handskar minskar den méngd smittimnen som nér handen, sa att anvindning av
handdesinfektion efter att du har tagit av handsken kan gora hinderna smittfria.

Kemikalier och lakemedel

Handskar skyddar olika 1ang tid mot olika typer av kemikalier och likemedel.? Tiden varierar
bland annat beroende pd kemikaliens eller likemedlets egenskaper, handskmaterialet samt
handskens tjocklek och kvalitet.

Ténk pé foljande:

e Vilj en handske som &r anpassad for det arbete du utfor och de kemikalier du arbetar
med

o Handskar som har kommit i kontakt med kemikalier kan péverkas negativt sé att
skyddsfunktionen forsdmras avsevért. Nar en handske har kommit 1 kontakt med en
kemikalie dr det darfor viktigt att handsken byts snarast mojligt

e Nir en operationshandske har utsatts for kemisk paverkan, fran t ex bencement, maste
den bytas d4 handskmaterialet snabbt paverkas negativt av cementen

Hudbesvar
Huden luckras upp under en tit handske och detta 6kar risken for hudbesvér. Hinderna ska
darfor inte utsattas for handskar under langre tid eller oftare &n nddvéandigt.

Val av operationshandskar

I forsta hand rekommenderas operationshandskar av polyisopren (PI). Vid kénd eller
missténkt latexallergi hos patient eller personal ska operationshandskar av polyisopren eller
neopren alltid anvéndas.

Nir det giller den operativa verksamheten ar det viktigt att man anvénder dubbla handskar.
Risken for stick- och skérskador och for att huden kontamineras med blod minskas vasentligt
genom att dubbla handskar anvénds.

Val av undersokningshandskar

For upphandlat sortiment och rekommendationer se Val av skydds- och
undersokningshandskar.

?Leverantorerna har uppgett genombrottstider (den ungefirliga tid det tar for en kemikalie att tringa igenom
handsken) for vissa kemikalier och cytostatika. Observera att genombrottstiderna kan variera fran en handske till
en annan och tiderna ska darfor ses som en végledning. For fler genombrottstider kontakta varuforsorjningen.
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Vinylhandskar finns inte lingre med i upphandlat sortiment. For dig med allergiska besvir
finns 1 stéllet en sérskild acceleratorfri handske upphandlad.

Rad vid forvaring av handskar

Handskar ska forvaras sé att de skyddas mot viarme och ljus. Detta géller bade vid
forradsforvaring och vid anvandning. Lat inte handskforpackningarna sté i fonstret! Anviand
gérna véaggfasta handskhallare. Forvaras handskarna fel pdskyndas &ldringsprocessen,
handskarna blir skora och gér latt sonder. Alla handskar har en begrdansad héllbarhet,
utgangsdatum stdr pa forpackningen.

Ta hand om dina hander

Hel hud minskar risken for hudproblem sa tink pé att skdta om dina hdander
o Lat hinderna torka ordentligt frdn handsprit innan du tar pa dig handskarna
o Anviénd en oparfymerad mjukgorande krdm ofta och rikligt
e Om huden inte har synlig smuts kan du gora rent hinderna med handsprit 1 stéllet for
med tvél och vatten
o Vid fortsatt besvir kontakta foretagshilsovarden

Réden giller inte bara pé arbetet utan minst lika mycket pa din fritid. Tank p4 att undvika
eller skydda hander frén vatarbete. Anvénd torra vantar eller handskar pa vintern.

Upphandlat sortiment

For information om upphandlat sortiment se www.varuforsorjningen.se. Dér hittar ni dven
lathunden Val av skydds- och undersékningshandskar under rubriken Fér vardpersonal.

Vill du veta mer?

Upphandlat sortiment: Varuforsorjningens kundtjénst, 018-611 66 87
upphandling@varuforsérjningen.se

Vérdhygien: Hygiensjukskoterskorna 1 respektive region

Hudfragor: Hudklinikerna i respektive region

Milj6- och kemikaliefragor: Amelie Johansson, Miljokemist (vik),
Varuforsorjningen

amelie.johansson@regionuppsala.se, 072-019 64 76

Broschyren dr framtagen av representanter fran viardhygien, dermatologen och miljo i
samarbete med Varuforsorjningen.
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